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Vilkommen till Halmstadmilen lordagen den
MILEN 1 september 2018

Lat hyartat vara med

Program for tivlingsdagen

08.00 Sekretariatet och tdvlingscentrum Sppnar
09.00 Efteranmélan for barn stdnger

10.00 Efteranmaélan for 5 och 10 km sténger
10.00 Start barn/ungdomslopp

10.45 Uppvéarmning Skm

11.00 Start 5 km

11.00 Uppvérmning 10km

11.10 Start 10 km

Ca 12.00 Prisutdelning

12.40 Malet stinger

Start/Mal: Sker pa Orjans Vall
Klasser: Méan, Kvinnor 5 km resp. 10 km. Barn-/ungdomsklass (6-12 ar) ca 2 km.
Nummerlapp: Man himtar sin nummerlapp pa Orjans Vall, i matchreceptionen.

Torsdag 30/8: 12.00-13.00
16:00-18:00
Fredag 31/8:  12.00-13.00

Eller s& hdmtar man nummerlappen pa tavlingsdagen mellan klockan 08.00-10.00 i

sekretariatet pa Orjans vall. Din mailbekriftelse du fick nir du anmilde dig, #r ditt bevis pa anmélan och ska
medtas nir du himtar ut din nummerlapp tillsammans med fotolegitimation. Studentlegitimation ska ocksa
medtas om man anmalt sig till studentpris. Vi rekommenderar alla som har méjlighet att himta ut sin
nummerlapp i forvéig for att slippa langa koer pa tdvlingsdagen. Byte av namn pé redan anmaéld 16pare kostar
100kr och kan goras i sekretariatet pd tdvlingsdagen. Byte av distans kostar 100kr och kan géras i man av
plats. Efteranmélan kan goéras i mén av plats fram till en timme fore start, efteranmélan kostar 350kr for
10km, 300kr for Skm och 70kr for barn/ungdomsloppet.

Nummerlapp skall béaras fram vil synlig under loppet. Skriv namn och telefonnummer till anhorig pé
baksidan. Ange gidrna information (exempelvis allergier, diagnoser, mediciner) som kan vara till nytta for
sjukvardare om olyckan skulle vara framme.

I och med din anmélan godkénner du att ditt namn registreras och offentliggors i start- och resultatlistor,
bland annat pa hemsidan. Bilder som tas under arrangemanget kan komma att anvéndas i annonser och pa
var hemsida. Om du inte godkénner detta ombeds du ta kontakt med Halmstadmilen info@halmstadmilen.se

Uppviarmning: Uppvarmningen sker vid startomradet 15 minuter fore start till Skm och 10km, se program
for tider.
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Chip: OBS! Inget chip ingen tid. Fran det att du hdmtar ditt kuvert &r du personligen ansvarig for chipet. Trd
in kardborreremsan i chipet och fést det runt fotleden. Glo6m ej att aterlamna chipet omedelbart efter
malgang. (Ej aterlaimnat chip debiteras 16paren.)

Gor och gor inte med ditt chip:

- Chipet kan skadas av extrema stotar.

- Kor inte chipet i micron eller tvittmaskinen.
- Om du inte kan fullfélja loppet MASTE du limna ditt chip till en funktionér.
- Lamna ditt chip omedelbart efter malgang.

Tidtagning: 10km - tiden startas nir l6paren passerar startmattan, fér Skm och barn/ungdomsklassen startas

tiden nér startskottet gar.

Banan: Bankarta och banprofil finns pa hemsidan; www.halmstadmilen.se.

Vitskekontroll: Vatten och sportdryck serveras efter ca 3,5km in pa varvet. 10km-l6parna fér alltsa vatten
vid 8,5km ocksé. Vi har dven vétska vid varvning och méalgéng. Vitskeladda ordentligt innan loppet, och fyll
pa med vitska, speciellt om det dr varmt.

Brutet lopp: Skall meddelas till funktiondr ute pa banan eller vid mélet glom inte att dterlamna chipet.

Sjukvard: Sjukvérdspersonal fran finns vid start/mal.

Téavlingsregler: Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler géller.
OBS! Det dr mycket viktigt att du foljer funktiondrernas anvisningar samt trafikregler.

Resultat: Anslas pa malomradet samt pa hemsidan efter tdvlingen.

Priser: Prisutdelning meddelas via speaker och sker p& Orjans Vall ca klockan 12.00. Prissumman i 10km
loppet dr 5000 kr till resp. vinnare, andra och tredje placerade far fina gévor. De tre bdsta damerna resp
herrarna i Skmklassen far fina gavor.

Service under och efter loppet

- Det finns méjlighet till viisk- samt virdesaksinlimning pa Orjans vall. Mirk med startnummer och undvik

skrymmande packning.

- Ombytes- och duschméjligheter finns i begriinsad omfattning pa Orjans vall.

- Toaletter finns i anslutning till start/mal.

- Innan och efter loppen finns fika samt littare mat att kopa pa Orjans vall.

Hitta hit: Ak géirna kommunalt eller cykla.

Upplysningar: Kontakta kansliet info@halmstadmilen.se

Startlista: Preliminér startlista finns pd www.halmstadmilen.se. Startlistan uppdateras automatiskt nér det

tillkommer nya deltagare.

Vilkomna till Halmstadmilen 2018!
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http://www.halmstadmilen.se

